
 

 

Stefan Hengst 
Disziplin(en): K1 

 

Geburtsdatum:  17.03.1994  

Geburtsort:  Hamm 

Wohnort:  Augsburg  

Beruf:   Azubi Groß und Außenhandel bei Orbit 

Größe/Gewicht: 184cm/74kg  

Verein:   Kanu Ring Hamm e.V. 

Trainer:  Thomas Funke  

Erster Verein:  Kanu Ring Hamm e.V.  

Sponsoren:  Orbit  

Ausrüster:  Orbit, Kober Paddel  

Hobbys:  Kajak fahren, Snowboarden, Sport allgemein 

 

www.facebook.com/stefan.hengst.5 

www.instagram.com/hengst.stefan  

Blick ins Familienalbum: 

Sein Vater hat einen Kanuverleih in Hamm. 

Karriere/Lebenslauf:  

Mit etwa vier Monaten war Stefan schon das erste Mal in einem Wandercanadier mit seinen Eltern 

unterwegs. Mit drei oder vier Jahren konnte er schon allein in einem Kajak fahren. Mit sechs Jahren hat er 

mit dem Kanuslalom angefangen und war schon recht talentiert. 2004 wurde er Deutscher Meister bei den C-

Schülern. 2011 kam der erste internationale Erfolg mit der EM-Bronzemedaille im Kanuslalom-Team der 

Junioren. 

Verletzungen: Plexusneuritis in der rechten Schulter 2014  

Größte Erfolge 
 
U23-Weltmeisterschaften: 
2017 Bratislava/SVK:  

1. K1 Team  
2016 Krakow/POL 
 1. K1 Team 
2013 Liptovsky/SVK 
 1. K1 Team 
 
U23-Europameisterschaften: 
2016 Slokan/SLO  

3. K1  
 
Junioren-Weltmeisterschaften: 
2012 Wausau/USA  

3. K1 Team  
 

Junioren-Europameisterschaften: 
2011 Slokan/SLO 
 3. K1 

http://www.facebook.com/stefan.hengst.5

